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スピードメモ法 概要
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１．原則
……今までどおりに読みます。片仮名

ア イ ウ エ オ

カ キ ク ケ コ

サ シ ス セ ソ

タ チ ツ テ ト

ナ ニ ヌ ネ ノ

ハ ヒ フ ヘ ホ

マ ミ ム メ モ

ヤ ユ ヨ

ラ リ ル レ ロ

ワ

……普通の長音と拗音とに読みます。平仮名

２．平仮名の読み方
〔ウ列 オ列〕

ひらがなのうち、 と は「ウ」をつけて長く読みます （普通長音）ウ列 オ列 。

……ウウ ……オウう お
……クウ ……コウく こ
……スウ ……ソウす そ
……ツウ ……トウつ と
……ヌウ ……ノウぬ の
……フウ ……ホウふ ほ
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……ムウ ……モウむ も
……ユウ ……ヨウゆ よ
……ルウ ……ロウる ろ

〔文例〕

飛行機 抗議、抗議 効果 神戸 気候 都合 通知

ヒこキ こギ こカ こべ キこ ツご つチ

通過 普通 伊藤 佐藤 加藤 移動 後藤 党派

つカ フつ イと サと カと イど ゴと とハ

仕様 費用 模様 予想 思想 捜査、操作 装置 疲労

シよ ヒよ モよ ヨそ シそ そサ そチ ヒろ

相撲 高校 通行 交通 交通費 放送 空想 闘争

スも ここ つこ こつ こつヒ ほそ くそ とそ

航空機 空気 強盗 行動 航空網 合同 労働

こくキ くキ ごと こど こくも ごど ろど

この方法をノートに応用しよう

コノ ほほ ヲ のト ニ およ シよ

〔イ列 エ列〕

イ列とウ列は「ウ」をつけて長く読みます。

……（キウ）キュウ ……（ケウ）キョウき け
……（シウ）シュウ ……（セウ）ショウし せ
……（チウ）チュウ ……（テウ）チョウち て
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……（ニウ）ニュウ ……（ネウ）ニョウに ね
……（ヒウ）ヒュウ ……（ヘウ）ヒョウひ へ
……（ミウ）ミュウ ……（メウ）ミョウみ め
……（リウ）リュウ ……（レウ）リョウり れ

〔例〕

野球 地球 呼吸 休暇 急行 公休日 俸給 要求

ヤき チき コき きカ きこ こきビ ほき よき

急用 周囲 募集 公衆、講習 補充 重要 報酬

きよ しイ ボし こし ホじ じよ ほし

注意 流行 ニュース ニューヨーク

ちイ りこ にス によク
京都 京都市 京都府 東京 東京都 競争 競技、協議

けト けトシ けトフ とけ とけト けそ けギ

承知 消費 醤油 証拠 故障 保証 非常 通常

せチ せヒ せユ せコ コせ ホせ ヒぜ つぜ

消耗費 議長 調査 調査課 調査課長 市長 町長

せもヒ ギて てサ てサカ てサカて シて てて

校長 中秋 批評 投票 料理 給料 商業 工業

こて ちし ヒへ とへ れリ きれ せげ こげ
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〔イ列、エ列の短音〕

文字の下に曲線を内側に向けて書きます。

き し ち に ひ み り） ） ） ） ） ） ）

キュ シュ チュ ニュ ヒュ ミュ リュ

け せ て ね へ め れ） ） ） ） ） ） ）
キョ ショ チョ ニョ ヒョ ミョ リョ

〔例〕

民主 主義 主張 美術 所長 補助 許可

ミンし しギ して ビじツ せて ホぜ けカ） ） ） ） ） ） ）

距離 当局 貯蓄 旅館 旅行

けリ とけク てキン れカン れこ） ） ） ） ）

〔ア列〕

ア列は「ャ」をつけて読みます。

か さ た な は ま ら
キャ シャ チャ ニャ ヒャ ミャ リャ

〔例〕

社会 会社 社長 写真 医者 お客 到着

さカイ カイさ さて さシン イさ オかク とたク

省略 コンニャク

せらク コンなク
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【平仮名読み方表】

……ウウ ……オウあ い う え お
……キャ ……キュウ ……クウ ……キョウ ……コウか き く け こ
……シャ ……シュウ ……スウ ……ショウ ……ソウさ し す せ そ
……チャ ……チュウ ……ツウ ……チョウ ……トウた ち つ て と
……ニャ ……ニュウ ……ヌウ ……ニョウ ……ノウな に ぬ ね の
……ヒャ ……ヒュウ ……フウ ……ヒョウ ……ホウは ひ ふ へ ほ
……ミャ ……ミュウ ……ムウ ……ミョウ ……モウま み む め も

……ユウ ……ヨウや ゆ よ
……リャ ……リュウ ……ルウ ……リョウ ……ロウら り る れ ろ

わ

……キュ ……キョき け） ）

……シュ ……ショし せ） ）

……チュ ……チョち て） ）

……ニョ ……ニョに ね） ）

……ヒュ ……ヒョひ へ） ）
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……ミュ ……ミョみ め） ）

……リュ ……リョり れ） ）

３．詰まった音
詰まった音に対しては小さい字を文字の下側に書きます。

コッカ ケッカ 速記 日誌 日記帳 雑誌 切符

カ カ キ シ キて シ プ□□ コ ケ ソ ニ ニ ザ キ

発行 一層 実行 学校 中学校 高等学校 発表 発射 マッチ

こ そ こ こ ち こ こと こ ぺ さ チﾊ イ ジ ガ ガ ガ ハ ハ マ

４．ツキイチクン
この方法はスピードメモ法の中心をなすものです。

漢字の２音目には という６字がつきます。ツ、キ、イ、チ、ク、ツ、キ、イ、チ、ク、ン

ンを省略するときには小さい文字を上側に書きます。

□□ □

学校の運動会は土曜日の予定

こ ノ ど ハ ドよビ ノ ヨガ
ウ カ テ

東海道新幹線に乗車した

と ど ニ ぜさ シタカ シカセ

幼稚園の子供達が動物園に行った

よチ ノ コドモ ガ ど ニ タエ タ ブエ
イ
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と前後関係で読めます。

社会、社格、車間 会社、各社、感謝 民主

さ さ しカ カ ミ ）

家庭 模範 予算 記録 通信費 奨励 愛知県 講習会

カ モ ヨ キ つ ヒ せ チ こしテ ハ サ ロ シ レ ア ケ カ

衆議院 参議院 練習 喫茶店

しギ ギ し サイ サ イ レ
キ

テ

詰まった場合

ハッタ ハッタツ ネッシ ネッシン ケッテ ケッテイ、ケッテン

タ シ テハ ハ
タ

ネ ネ
シ

ケ ケ
テ

核実験 スッポン

カ
ジ
ケ

ス
ポ

ツキイチクン区別法
ツキイチクンを省いて読みにくい場合や人名、地名その他特にはっきりしておく場合に

は次の符号をつけます。

ツ キ イ チ ク ン【符号】

／ ＼ ― ⌒ ｜ ・

富士山 試験 死刑 宝物 訪問 知識 健康 傾向 火鉢

フジ シ シ ほ ほ チ こ こ ヒ・
サ

・
ケ

－
ケ

／
モ

・
モ

＼
シ

・
ケ

―
ケ

⌒
バ

国際 国産 国策

｜―
コサ

｜・
コサ

｜｜
コサ

ツキイチクン符号省略
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１）２つ続く場合……１つ省いて中央に書く

２）３つ続く場合……２個つく場合と同じ書き方をするか、または中央に符号を２つ書

く。

簡単 専門店 展覧会 経済 経済界 熱烈 国策 たちまち

・ ・
カタ

・ ・ ・
セモテ

・ ・－
テラカ

－－
ケザ

－－－
ケザカ

//
ネレ

｜｜
コサ

⌒⌒
タマ

・
カタ

・ ・
セモテ

－
ケザ

＝
ケザカ

/
ネレ

｜
コサ

⌒
タマ

‥
セモテ

イ列とエ列の短音符号省略
イ列とエ列の短音にツキイチクンがつく場合、及び詰まった場合は短音の符号をつけな

いでも読めます。

努力 就職 出張

ド し てれ せ
し

５．一般略法
１）小文字略字

ツキイチクンや、詰まったときに小文字を書いたのと同じように小文字を下に書いたり、

上に書いたりして略字にします。

【例１】下の場合

人がいる 家がある ありがとうございます

ヒト ガ イエ ガ アリガとイ ア ゴ マ

この方法をこれから利用する

コノ ほほヲ リよコ カ ス

（ノデ）アル イル オル カラ コレ サル、サレ スル ソレ （シ）タリ、タル

ア イ オ カ コ サ ス ソ タ

ナリ、ナル ヨリ （セ）ラレ、ラル ワレワレ トコロ （ス）ベシ、ベキ
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ナ ヨ ラ ワ ト ベ

（シ)マス （シ)マシタ （シ)マシテ （シ)マセン ゴザイ デス （シ）マショウ

タ テ ン ゴ デ せマ

ソウシテ コウシテ ドウシテ （シ）ナケレバナラヌ

そ こ ど ナナ

【例２】上の場合

私 即ち いたす 考える 思う 行う

⌒ワ ス イ カ オ オ） ） ） ） ）

私は速記を研究する

ハ キ ヲ きワ
ソ

ケ
ス

）

６．特別省略法
【例１】大文字と小文字使用

□□

せチノ リ せチノ トク ギノとリ テイノ リ タル コロゴ と ゴ ゴ ツ ヨ と イ ト

ゴ ゴ ツ ヨ イと ゴ と と ト

マデモ イ リ イジン ントウ リョクゆ ナ そ ダ フ ド

ゆ そ フナ ダ ド

【例２】小文字だけ（小文字を並べる）
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□
□

リ エ リ レ ダ イ カ ル コ マ ク リク カ ク イ ク サ イ ナ ヨ ハ ヤ ワ

ク
カ

ク
イ

ク
サ

イ
ナ

ヨ
ハ

ヤ
ワ

【例３】小文字だけ（小文字を上下に並べる）

□
□

チ ン ラユル ワユル ニ ゾ ヒ モ モ ク ト リ ル ドモ ロ ア イ ナ ト ゼ ト マ ナ モ ヨ ナ ホ

ロ
モ

ユ
ア

ユ
イ

ト
ナ

ト
ゼ

ナ
マ

ヨ
モ

ホ
ナ

ク デ ロ ロ ミ カ アラ ジメア マ イ イ ス ヤ カ

マ
ア

イ
イ

ヤ
ス

カ
ア

この他にもいろいろな省略法がありますが 「スピードメモ法」をご覧ください。、

出典：中根正雄「即席速記法」中根式即席早書法出版社 昭和42年５月20日 初版発行
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